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DRUGCHECKING

Drug checking services geven mensen de mogelijkheid om hun roesmiddelen op een anonieme manier te
laten analyseren. Vervolgens krijgen zij persoonlijke feedback en advies over de analyseresultaten. Drug-
checking is een vorm van harm reduction waarbij men de mogelijke schade door druggebruik, zowel voor de
mensen die gebruiken als voor de bredere samenleving probeert te beperken. Door mensen die gebruiken te
voorzien van informatie over de inhoud en zuiverheid van hun roesmiddelen, kunnen ze een geinformeerde
beslissing maken over het al dan niet nemen van het middel of over de manier waarop ze het gaan geb-
ruiken. Dit is een belangrijke strategie om ervoor te zorgen dat mensen die gebruiken niet of minder snel evo-

lueren naar misbruik of afhankelijkheid van roesmiddelen.

GESCHIEDENIS

Drug-checking is een gespecialiseerde dienst die
al meer dan 50 jaar bestaat. De eerste
projecten vonden plaats in Californié in 1970,
waar verschillende straatdrugs door gemeen-
schapscentra werden getest. Rond diezelfde
periode werd in Nederland cannabis getest en de
resultaten en andere adviezen inzake veilig ge-
bruik werden via een populair radioprogramma
meegedeeld. Later werd ook gestart met het tes-
ten van heroine en andere soorten drugs.

De tweede reeks initiatieven startte in de jaren
90 in Europa met de komst van elektronische
dansmuziek en de daarmee gepaard gaande
toename van het gebruik van synthetische midd-
elen zoals MDMA (xtc). Naar aanleiding daarvan
werd in 1992 in Nederland het Drugs Informatie
en Monitoring Systeem (DIMS) opgericht. Reeds
30 jaar heeft het DIMS een goed beeld van de
middelen die Nederlanders consumeren, maar
ook over de kwaliteit en samenstelling ervan.

De derde en meeste recente reeks projecten
werd in het Verenigd Koninkrijk, Noord-Amerika
en Australié opgestart, naar aanleiding van de
opkomst van Nieuwe Psychoactieve Stoffen
(NPS) in de afgelopen jaren. Verder heeft ook de
opioidencrisis en de daarmee gepaard gaande
versnijding van illegale drugsmarkten met fen-
tanyl en andere gevaarlijke stoffen, de imple-
mentatie van drug checking interventies een
boost gegeven.

Drug checking wordt nu in verschillende landen
uitgevoerd om de risico’s van middelengebruik te
verminderen. De opkomst van nieuwe techno-
logieén heeft ervoor gezorgd dat drug checking
services nu nauwkeuriger aan het publiek aan te
bieden zijn.

MODUS VIVENDI

Er bestaan momenteel 16 drug checking services
in Europa die samen verenigd zijn in het TEDI
Network. Een internationaal netwerk dat al tien-
tallen jaren ervaring en expertise uitwisselt over
drug checking. Voor meer info omtrent Europese
projecten kan je terecht op de site van
tedinetwerk.org

In Belgié test en analyseert hulpverlenings-
organisatie Modus Vivendi gratis en anoniem
middelen voor personen die gebruiken. Ze bieden
een luisterend oor en geven aan de bezoeker inf-
ormatie en advies mee. In 2021 ontdekte de
organisatie de heropleving van een aantal
(gevaarlijke) NPS en kon hierover de mensen die
gebruiken tijdig waarschuwen.

WAT IS DE KRACHT VAN
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DRUG CHECKING?

POSITIEVE INVLOED OP GEDRAGINGEN
EN DE GEZONDHEID

Volgens een recent follow-up onderzoek van
Measham & Turnbull (2021) leiden drug checking
services tot verschillende strategieén en
gedragingen die drugsgerelateerde schade
kunnen verminderen. Meer dan 1/3 van de
mensen die van deze dienst gebruik maken, nam
een kleinere dosis dan ze gepland hadden na het
advies op maat dat ze kregen. Dat deden ze
meestal wanneer de dosering van het middel
sterker was dan verwacht. Eén kwart van de
testers waarschuwde ook hun vrienden nadat ze
de testresultaten kregen. Meer dan de helft van
de testers gooide hun geteste middelen weg of
overhandigde hun middelen voor vernietiging aan
de politie indien de drug na analyse een ander
middel bleek te bevatten. Deze reacties kunnen
het risico op intoxicatie en overdosering
verminderen. (Zie ook de review van Giulini et
al., 2022) Gegevens verzameld op het niveau
van de gebruiker kunnen waardevol zijn om te
bepalen aan welke stoffen onverwachte risico’s
verbonden zijn en in welke regio’s van het land
deze risico’s zich kunnen voordoen. Dankzij het
persoonlijke en face-to-face contact met de
testers kunnen er gerichte preventie- en
schadebeperkings- activiteiten plaatsvinden.

INZICHT IN DE DRUGSMARKT EN HET
MONITOREN VAN TRENDS

Drug checking services kunnen NPS en andere
risicovolle roesmiddelen op de drugsmarkt ont-
dekken en er kennis over verzamelen om pre-
ventief op te kunnen treden. Afhankelijk van de
ernst en omvang van de situatie kan men snel de
medische autoriteiten inlichten, de regionale of
lokale autoriteiten informeren of via verschillende
kanalen een nationale waarschuwing uitsturen.
De verspreiding van testresulaten via vrienden-
groepen en andere kanalen benadrukt de meer-
waarde van drug checking: niet alleen de mensen
die gebruik maken van een drug checking dienst
doen er hun voordeel mee, maar ook andere
mensen die middelen gebruiken en allerlei act-
oren op het terrein. Onderzoek toont aan dat
inzicht in de drugsmarkt op basis van drug
checking diensten helpt bij het identificeren van
lokale en internationale trends en bij het ver-
zamelen van informatie bij moeilijk bereikbare
groepen.

NIEUWE DOELGROEP BEREIKEN

De meeste harm reduction diensten richten zich
op problematisch middelengebruik. Mensen die
recreatief gebruiken, zoals jonge festivalgangers,
worden niet bereikt. Zelfs als het gebruik niet
problematisch is, kan het wel risico’s met zich
meebrengen en eventueel ook evolueren naar
misbruik of afhankelijkheid.

Het aanbieden van drug checking services biedt
de mogelijkheid om een meer diverse doel-
groep te bereiken en op die manier te bein-
vloeden met selectieve preventiestrategieén en
vroeginterventie waar nodig.


https://www.tedinetwork.org/

VERSCHILLENDE MODELLEN DRUG CHECKING

Er bestaan verschillende modellen voor het
testen van drugs. De essentie is altijd: De
analyse van psychoactieve middelen om mensen
die deze gebruiken en eventuele andere belang-
hebbenden (festivalorganisator, medische hulp-
post, het parket, ...) te informeren over de inhoud
van de drugs met het oog op het beperken van
schade of het verminderen van risico's.
Afhankelijk van het doel waarmee getest wordt,
de soort analyse die gebruikt wordt en hoe de re-
sultaten naar de gebruiker vertaald worden,
kunnen drug checking services anders georga-
niseerd worden.
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IN CENTRA VOOR HARM REDUCTION

Naast het testen on site, op een festival of in de
uitgaanslocaties zoals een club, wordt er in de
meeste Europese landen ook aan drug checking
gedaan op locaties waar reeds andere schade-
beperkende diensten worden aangeboden.
Initieel gebeurde dit meestal in de gebouwen van
preventie of harmreduction organisaties, maar
recent is er ook een tendens in Europa om drug
checking aan te bieden in medisch ge-
superviseerde gebruiksruimtes. Dergelijke sett-
ings bieden de kans om een combinatie van
schadebeperkende diensten aan te bieden
onder één dak.

Het aanbieden van drug checking services bij
harm reduction services kan een waardevolle
tool zijn om verborgen of moeilijk bereikbare
doelgroepen te bereiken. Een studie uit het
Verenigd Koninkrijk toonde aan dat 86% van de
bezoekers van drug checking services voordien
nooit een dienst binnen de drughulpverlening
hadden bezocht (Measham, 2020). Dergelijke
voorzieningen zouden daardoor contact kunnen
leggen met mensen die recreatief middelen
gebruiken die voordien niet bereikt werden.

TESTCENTRA OP LOCATIE

Een testcentra op locatie bevindt zich niet op een
locatie waar reeds andere diensten worden
aangeboden, maar staat op zichzelf. Mensen die
gebruiken kunnen daar hun middelen ter
controle inleveren. Nadien stelt een mede-
werker de bezoeker enkele vragen over de mid-
delen. Die vragen kunnen gaan over de plaats
van aankoop, de aankoopprijs en onder welke
naam het middel verkocht werd. Ten slotte wor-
den de stalen naar een labo opgestuurd en een
week later kunnen mensen de testservice
opbellen voor de uitslag. Daarbij wordt ook
advies op maat verleend om zo veilig mogelijk
om te gaan met het desbetreffende middel. Er
gelden strenge afspraken en voorwaarden om
het testen van drugs mogelijk te maken. Mensen
mogen maar bepaalde hoeveelheden van elke
drug bij hebben en mogen niet meer dan drie
drugstalen inleveren, anders worden ze als dea-
lers beschouwd. Meer info over de organisatie
van testcentra in Nederland, is te vinden op
trimbos.nl

DIMS RED ALERT!

In 2014 ontdekte een
testcentrum van het DIMS een s
dodelijke dosis PMMA in een T Y

roze ‘superman’ pil. Ter b U,
bescherming van het publiek
verstuurde men onmiddellijk -r

een ‘red alertt of waar-
schuwing op de nationale
televisie en via de app.

In Nederland vielen geen doden. In het
Verenigd Koninkrijk, waar geen nationaal
testcentrum en dus geen waarschuwing werd
verstuurd, vielen er - nog geen twee weken na-
dat in Nederland de alarmerende boodschap
werd uitgezonden - wél vier doden door het ne-
men van een gelijkaardige pil met PMMA.

Vanwege de veel hogere prevalentie van
middelengebruik op muziekfestivals in verge-
lijking met de algemene populatie, zijn dit vaker
locaties waar drugs worden getest. Dit kan op
drie verschillende manieren plaatsvinden:

FRONT-OF-HOUSE

Bezoekers kunnen hun roesmiddelen binnen
brengen in een mobiel laboratorium en worden
kort daarna verzocht terug te komen om de
resultaten te bespreken. Naast het terugkoppelen
van de concrete info van de analyse (welke
stoffen werden gevonden en welke actieve dosis
werd aangetroffen), wordt ook gedurende een 15-
tal minuten medisch advies gegeven. Bezoekers
worden gewaarschuwd omtrent de mogelijke risi-
co's die met middelengebruik gepaard gaan (bv.
risico's van polydruggebruik) en ze ontvangen
schadebeperkende info om zo veilig en ver-
standig mogelijk om te gaan met het middel. Ten
slotte krijgen ze de mogelijkheid om eventuele
bijzonder gevaarlijke roesmiddelen achter te laten
om ze te laten vernietigen. Deze vorm van drug
checking wordt in een aantal landen zoals UK,
Spanje, Oostenrijk, Zwisterland en Slovenié
toegepast.

BACK-OF-HOUSE

Bij een back-of-house drug checking service is er
geen persoonlijk contact met de bezoekers. De
roesmiddelen die worden getest zijn middelen die
door de veiligheidsdiensten of politie werden
aangetroffen. De resultaten zijn pas weken of
maanden na het festival beschikbaar ter in-
formatie van de betrokken actoren zoals het
parket, de festivalorganisatie, Sciensano, enz.

Dit is de meest conservatieve vorm van drug
checking en biedt geen meerwaarde voor
bezoekers tijdens het evenement zelf.

MIDDLE-OF-HOUSE

Middle-of-house testing is een model dat aspec-
ten van front- en back-of-house testing combi-
neert. Gelijkaardig aan back-of-house testing
worden de in beslag genomen roesmiddelen
getest en is er geen facte-to-face contact met de
bezoekers. In dit geval worden de middelen wel
ter plaatse getest in een mobiel labo dat hiervoor
toestemming kreeg van het lokale parket. Door-
dat de resultaten snel beschikbaar zijn, kunnen
festivalbezoekers gewaarschuwd worden voor
gevaarlijke drugs. Dit model werd in Vlaanderen
voor het eerst uitgetest op het Extrema Outdoor
festival in 2022.

Voor een overzicht van de verschillende
technieken die gebruikt kunnen worden en de
voor-en nadelen van die technieken kan je te-
recht op de site van tedinetwork.org/guidelines



https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/af1677-the-drugs-information-and-monitoring-system-dims/
https://www.tedinetwork.org/guidelines/

EXTREMA FESTIVAL 2022 DRUG CHECKING ZET NIET

Tijdens het Extrema Outdoor festival in 2022 AAN TOT HET GEBRUIKEN

werden in beslag genomen of door bezoekers VAN DRUGS!
afgegeven middelen onmiddellijk onderzocht in

het testdorp op het terrein. Er werden in totaal
meer dan 250 stalen onderzocht. Daarvan waren
een tiental stoffen potentieel gevaarlijk. Voor drie
zeer hoog gedoseerde xtc-tabletten werd door
het multidisciplinaire drugsteam ter plekke beslist
om een waarschuwing te lanceren naar de be-
zoekers. Die waarschuwing werd verstuurd via

de festivalapp, sociale media van het event en nen die dat niet doen. Ten slotte moedigen deze

via led-schermen op het festival. Ook het initiatieven mensen niet aan om te beginnen met
preventieteam van Safe & Sound werd de weide druggebruik (Brunt, 2017).

opgestuurd om zoveel mogelijk mensen te in-
formeren. Deze aanpak leek te werken gezien
er gedurende het festival heel wat minder
mensen verzorgd moesten worden door
intoxicaties door illegaal middelengebruik. De
organisatie hoopt dit initiatief te kunnen verder-
zetten de volgende edities. Ook andere grote
festivals toonden hun interesse in deze vorm van
drug checking.

Onderzoek toont aan dat middelengebruik niet
toeneemt na de invoering van een drug checking
service. Bovendien lijkt de prevalentie van drug-
gebruik niet hoger te zijn in landen met een drug
checking services. Verder blijken personen die
gebruiken én de drug checking dienst con-
sulteren, niet méér drugs te gebruiken dan perso-

Drug checking wordt opgezet als een sterk
gereguleerd en gezondheidsgestuurd proces
en is niet opgezet om druggebruik te bevorderen.
Naast de analyseresultaten wordt steeds ook een
preventieboodschap meegegeven. Bezoekers
krijgen er nooit te horen dat het middel veilig is
om te gebruiken aangezien middelengebruik al-
tijd risico’s in zich draagt. Er wordt bij het testen
van middelen dus géén 'vals gevoel van veilig-
heid' gecreéerd, zoals sommige critici beweren.
. Als de middelen andere of erg schadelijke stoffen
; WARNING beyat, wordt de bgzoeker ook afg_eraden om het
f  VERY HIGHLY DOSED XTC middel te gebruiken. Ook risicogroepen of
iP'LLS TN A IR e kwetsbare mensen worden aangemaand niét te
gebruiken of minstens hun gebruik te minderen.
Bovendien kan deze harm-reduction strategie
een opstap zijn naar het stoppen met middelen-
gebruik.

y

DE NOODZAAK VAN DRUG CHECKING

Zolang de productie en handel van de illegale psychoactieve stoffen in de handen ligt van criminele organi-
saties zal er behoefte zijn aan drug checking services. Op dit moment zijn er geen richtlijnen en kwaliteits-
controles omtrent de productie van illegale middelen wat leidt tot versneden drugs met schadelijke stoffen,
ongekende zuiverheid en hoge sterktes. Dit zorgt voor grotere gezondheidsrisico's bij mensen die gebrui-

ken omdat men vaak niet weet wat de correcte inhoud is van het middel. Drug checking services kunnen deze
informatie wel aanbieden door middel van een schadebeperkend advies die gebaseerd is op de test-
resultaten. Op die manier kunnen mensen die gebruiken op een verstandige en veiligere manier omgaan
met de middelen die ze op de illegale markt aankopen.

STANDPUNT SMART ON DRUGS

SMART on Drugs is voorstander van drug checking als selectieve preventiemethodiek omdat:

« Deze methode in staat is om hulpverleners te connecteren met mensen die recreatief drugs gebruiken
(dat is niet evident omdat deze mensen, net omdat ze geen problematisch gedrag vertonen, vaak niet in
contact komen met professionals uit de drugssector). (connectie)

» Deze methode betrouwbare info aanlevert aan mensen die gebruiken waardoor ze verstandige keuzes
kunnen nemen op vlak van: eventueel niet gebruiken, veiliger doseren, niet combineren, enz.
(schadebeperking)

« Deze methode verschillende stakeholders (politie, parket, medische dienst, organisatoren,
preventiewerkers, lokale besturen, enz.) kan samenbrengen om meer grip te krijgen op het fenomeen
van illegaal middelengebruik in onze samenleving. (samenwerking)

« Deze methode belangrijke data verzamelt over de drugs die circuleren (samenstelling, zuiverheid, enz.),
over wie ze gebruikt, waar ze worden gekocht en aan welke prijs. (monitoring)
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